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La preghiera € un’esperienza d’amore, devo uscire da qui ed essermi sentita abbracciare

dall’amore di Dio.
Uno per uno ci ha chiamati qui il Signore per essere un sol corpo e un sol spirito.
Lo Spirito Santo realizza la comunione con il nostro Spirito.

Grazie Signore per il dono dei fratelli, senza dei quali la tua presenza non si realizza.

Signore, fa scomparire da noi, sdegno, disprezzo e ira.
Signore toglici ogni spirito di scoraggiamento, ogni mugugno, quello di lamentarci sempre.
EFESINI 4,1-7

Vi esorto dunque io, il prigioniero nel Signore, a comportarvi in maniera degna della
vocazione che avete ricevuto, con ogni umilta, mansuetudine e pazienza, sopportandovi a
vicenda con amore, cercando di conservare l'unita dello spirito per mezzo del vincolo della
pace. Un solo corpo, un solo spirito, come una sola € la speranza alla quale siete stati
chiamati, quella della vostra vocazione; un solo Signore, una sola fede, un solo
battesimo. Un solo Dio Padre di tutti, che € al di sopra di tutti, agisce per mezzo di tutti ed
e presente in tutti. A ciascuno di noi, tuttavia, € stata data la grazia secondo la misura del

dono di Cristo.
lo sono prigioniero del’amore di Dio, sono avvolto dal suo amore.
Tu Signore hai sempre parole di conforto, di consolazione e guarigione per noi.

La tua parola ci dona vita, Signore.



Tutto posso in colui che mi da la forza, questo € un versetto dinamite che vince le paure

se proclamato.
Il Signore ci parla in tanti modi e anche attraverso la sua parola.

Aiutaci Signore ad avere un po’ piu di umilta, mansuetudine e pazienza; con i fratelli ci
vuole pazienza, perché ognuno di noi & diverso dall’altro, per carattere, temperamento,
educazione, ferite etc...tutto questo, se vogliamo mantenere l'unita. Sopportiamoci a
vicenda con amore, ossia supportare cid che manca al fratello/sorella, perché manca
sempre qualcosa in tutti noi, in ognuno di noi ci sono margini di miglioramento, non siamo

perfetti.
L’amore si esprime con il sacrificio.
Anche se quella persona mi ha fatto una scortesia, chissa quante ne ho fatte io agli altri!
Signore, io accolgo la tua benedizione oggi.
EFESINI 1, 13-14

In lui anche voi, dopo aver ascoltato la parola della verita, il vangelo della vostra salvezza
e avere in esso creduto, avete ricevuto il suggello dello Spirito Santo che era stato
promesso, il quale & caparra della nostra eredita, in attesa della completa redenzione di

coloro che Dio si & acquistato, a lode della sua gloria.

Il dono dello Spirito Santo € un anticipo, caparra della nostra eredita, per questa eredita,

Gesu ha pagato sulla croce per me che sono peccatore, € morto per I'intera umanita.
GIOVANNI 18,36

Il mio regno non € di questo mondo; se il mio regno fosse di questo mondo, i miei servitori

avrebbero combattuto perché non fossi consegnato ai Giudei; ma il mio regno non é di

quaggiu».
LUCA 9,23

Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce ogni giorno e

mi segua.

Tutto & dono ed é fatto per la gloria di Dio.



Condizioni per seguire Gesu: se prendo decisioni senza pregare, sto davanti a Gesu non

dietro a lui, quante volte ho preso decisioni sbagliate e le ho pagate tutte.
Se vuoi seguirmi dice Gesu rinnega te stesso, fatti terra e umilia te stesso.

Quante volte vogliamo scaricare le nostre responsabilita sugli altri, sii pronto ai prenderti le

tue responsabilita, solo allora potrai seguirmi, dice Gesu.



