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Il sorriso guarisce il cuore, guarisce il corpo, guarisce tutto, sorridere con amore, servire 
tutti, ricordando che Dio ti ama.

Il tuo amore ci fa creature nuove.

Il tuo Spirito, Signore ci rinnova dentro.

Lo Spirito Santo è dato non solo a chi si sottomette a Dio ma il Padre lo darà a chi lo 
chiede.

Quando  il  nostro  sentire  non  è  così  rinnovato,  invochiamo lo  Spirito  Santo  durante  il  
giorno, il nostro pensiero è educato al mondo e lo dobbiamo rinnovare nello Spirito.

Ti chiedo perdono Signore per la mia resistenza che faccio allo Spirito Santo, invocandolo 
mi fa vedere le cose secondo la luce di Dio.

A nessuno possiamo togliere la libertà.

Il tuo battesimo ci ha fatto creature nuove, Signore.

Signore, vogliamo ringraziarti per il dono dello Spirito Santo, tocca a noi essergli docile.

Chi confida nel Signore non resterà deluso. Dio è un Dio di vittoria.

Versetti manna= essi mi nutrono quando sono debole, scoraggiato, mi rassicurano e mi 
danno forza.

Versetti arsenale= sono armi, quando il pensiero che mi assale arriva da satana, allora 
bisogna usare la parola di Dio per difendersi e attaccare.

Il  salmo 23;  il  Buon  Pastore  è  un  ricostituente  contro  la  tristezza  ma lo  devo  usare, 
diversamente non fa effetto.

ROMANI 8,26
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Allo stesso modo anche lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza, perché nemmeno 
sappiamo  che  cosa  sia  conveniente  domandare,  ma  lo  Spirito  stesso  intercede  con 
insistenza per noi, con gemiti inesprimibili; e colui che scruta i cuori sa quali sono i desideri 
dello Spirito, poiché egli intercede per i credenti secondo i disegni di Dio.

La nostra intelligenza non è all’altezza di quella di Dio.

Io  voglio  curarmi  di  voi  dice  il  Signore  ma  pregatemi  nel  mondo  giusto,  con  gemiti  
inesprimibili, ossia balbettando.

ATTI 2,42-48

Erano  assidui  nell'ascoltare  l'insegnamento  degli  apostoli  e  nell'unione  fraterna,  nella 
frazione del  pane e  nelle  preghiere. Un senso di  timore  era  in  tutti  e  prodigi  e  segni 
avvenivano  per  opera  degli  apostoli. Tutti  coloro  che  erano  diventati  credenti  stavano 
insieme e tenevano ogni cosa in comune; chi aveva proprietà e sostanze le vendeva e ne 
faceva  parte  a  tutti,  secondo  il  bisogno  di  ciascuno.  Ogni  giorno  tutti  insieme 
frequentavano  il  tempio  e  spezzavano il  pane a casa prendendo i  pasti  con letizia  e 
semplicità di cuore, lodando Dio e godendo la simpatia di tutto il popolo. Intanto il Signore 
ogni giorno aggiungeva alla comunità quelli che erano salvati.

Dobbiamo essere uno in Cristo, se uno è in Gesù è nella volontà di Dio.

La chiesa è corpo di Cristo, siamo noi che dobbiamo avere comunione con gli altri, se  
presento l’offerta al Signore, prima vado a riconciliarmi con il fratello e poi porto l’offerta a  
Dio.

I carismi sono dati per l’utilità comune. 

Il tuo piede logori la soglia del saggio.

Dobbiamo diminuire l’io carnale e aumentare l’io spirituale.

EFESINI 5, 15-20

Vigilate dunque attentamente sulla vostra condotta, comportandovi non da stolti, ma da 
uomini saggi; profittando del tempo presente, perché i giorni sono cattivi. Non siate perciò 
inconsiderati,  ma sappiate comprendere la volontà di  Dio. E non ubriacatevi  di  vino,  il 
quale porta alla sfrenatezza, ma siate ricolmi dello Spirito, intrattenendovi a vicenda con 
salmi,  inni,  cantici  spirituali,  cantando  e  inneggiando  al  Signore  con  tutto  il  vostro 
cuore, rendendo continuamente grazie per ogni cosa a Dio Padre, nel nome del Signore 
nostro Gesù Cristo.

Prendiamoci come in impegno in questi giorni che ci separano dal successivo incontro a 
combattere  i  momenti  di  tristezza  o  momenti  difficili  con  salmi,  inni,  cantici  spirituali, 
inneggiando al Signore per essere uniti tra noi e nel Signore.

FILIPPESI 4,8
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Fratelli, tutto quello che è vero, nobile, giusto, puro, amabile, onorato, quello che è virtù e  
merita lode, tutto questo sia oggetto dei vostri pensieri.

Avere pensieri adeguati, se no non posso rallegrarmi nel Signore.

La nostra mente è un campo, possiamo seminare ortaggi, ossia pensieri  buoni o erba 
gramigna, ossia ansia, preoccupazione etc. per estirpare quest’ultima usa la parola di Dio 
e il canto in lingue, in base a quello che hai seminato, la sera raccoglierai.

Il male poteva essere vinto solo sulla croce, Cristo ha distrutto l’impurità del peccato.
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