
Preghiera per la guarigione intergenerazionale 
(a cura dell’Associazione Ora et Labora di Sestri Ponente) 

 
 
Padre ti ringrazio per il dono della vita, per i miei genitori di cui ti sei servito per chiamarmi 
all’esistenza, per i miei nonni che hanno generato i miei genitori e per tutti i loro 
ascendenti……….(momento di preghiera).…….se oggi esisto e anche per opera loro. 
 
Grazie Signore per questa moltitudine di parenti a cui sono legato in vista della 
generazione……….(momento di preghiera).……. 
 
Io ti chiedo perdono se ho pensato molto poco a loro nella mia vita, se sono stato 
indifferente nei loro confronti, se ho omesso di pregare per loro. 
 
 Desidero chiedere loro perdono per tutte queste mie trascuratezze nei loro confronti che 
rivelano la mia ingratitudine e il mio egoismo. 
 
Padre ora sono deciso a riparare, per questo ti chiedo di perdonare anche i miei antenati 
per i peccati che possono aver commesso nella loro vita e che possono aver influenzato 
negativamente i loro discendenti e quindi anche me.  
 
Per questo desidero personalmente perdonarli, invocare su di loro la Tua Santa 
benedizione, affinché riconciliati con Te e con la loro generazione possano godere della 
pienezza della luce e della pace nel Tuo regno.   
          
Padre, nel nome di Gesù e per intercessione di Maria, nella potenza dello Spirito Santo ti 
chiedo di spezzare ogni legame occulto, medianico che potesse sussistere tra me e loro.  
 
Il sangue prezioso di Gesù venga a creare una barriera di protezione spirituale che mi 
permetta di non essere più soggetto ad alcuna influenza malefica……….(momento di 
preghiera).……. 
 
Lo Spirito Santo riempia il mio cuore e la mia mente mettendomi in condizione di vivere 
nella vera libertà di figli, nell’obbedienza alla Tua legge, nella frequenza dei Sacramenti, 
nell’ascolto quotidiano della Tua Parola, nell’amore verso il prossimo. 
 
Solo allora sarò veramente libero perché capace di amare (agape). 
 

Amen…….. 


